3amrTo cy BaxkHe OMoxeMujcKe aHaau3e?

I'nyko3a

I'myko3a je rmaBHU W3BOp €Hepruje cBux hemmja opranm3ma. OapehuBame KOHIICHTpAIHje
IIYKO3€ jeJiHa je of Hajuenmrhux aHajau3a Koja ce M3BOJM Pajy MPOIICHE 3/IPaBCTBEHOT CTamba,
y TOKY TpyJHOhe, KO/ IocTaBbamkba JAujarHose u nmpahema tepanuje nopemehaja Mmerabonuszma
YyIrJbEHUX XHupara: aujaberec Menurtyc, npeawjaderec (MOBUINEHA TIMKEMHja HAINTE U
CMameHa TOJIEPAHIIUja TIIyK03€) U TeCTAllMOHH J1jadeTec MEeUTYC.

XuneprimkeMuja, Kojy u3zasupa qujadberec Menuryc, Hajuemhu je mopemehaj merabonusma
yribeHux xunapata. [lopen aujaderec MenuTyca, 10 XUIEPTIUKEMH]e MOT'Y IOBECTH CHIOKPUHE
oonectu (KyIIMHIOB CHHAPOM, THPEOTOKCHKO3a, (DEOXPOMOIIMTOM, aKpOMeraliija), akyTHH U
XPOHMYHU MNAaHKPEATUTHCH, HEOIUIa3Me MaHKpeaca Koje JIyue TIJIyKaroH, JICKOBU
(TTyKOKOPTHKOHMIHM, CYNCTUTYLIMOHU JICKOBM 32 XOPMOHE THUpEOHWJEje, AroHUCTH [3-
aIpEHEePrHYKHUX PELENTOpa, XOPMOH PACTa, THA3UIHH JUYPETUIH) U IPEKOMEPaH YHOC XpaHe.

XUMOTIIMKEMHja je CTambe KOje HACTaje PeaTUBHO PeTKO. [0 XUIOTIMKEMIje MOTY JTIOBECTH
eHIoOKpuHe OonecTn (MHCYQHUIMjeHIIMja XUMOo(pu3e, XUIOTUPEOUIN3aM, WHCY(DUIM]eHIIN]a
HaAOyOpeKHHMX KJIe3/1a), Heolla3Me IMaHKpeaca Koje Jiyde WHCYJIWH, HEXEJbeHA JejCTBa
JIEKOBAa y Tepanuju aujadberec MenuTyca (MHCYJIMHCKH MPETapaTu U OpaHN aHTH/IH]a0eTHIIN )
Y TIPOJIY’KEHO TJIa/I0BAHE.

HbAlc

HbAlc (rmuxo3unupanu XxeMorio01H) HacTaje HEEH3UMCKOM IUIMKO3WJIAIjOM XEMOIJIOOMHA,
OJIHOCHO CIIOHTAaHHMM BE3UBAEM TIIYKO3€ 3a XEMOIJIOOMH, KOje c€ 0/iBHja KOHTHHYHUPAHO
TOKOM >kMBOTa eputpouurta. Konnenrpaumja HbAlc mnpomopuuoHanHa je mpocedHoj
KOHIIETpalnju TIyKO3€ Y IPeTX0/Ha J1Ba 10 TPH Mecella.

Kopuctu ce 3a mpahewme MeTaboianuke KOHTpoje M eduKacHOCTH Tepamnuje aujaderec
MEJINTYCa, Ka0 U KOJI IMjarHOCTUKE nmopeMehaja MeTabosin3Ma yribeHUX XujpaTa: aujaderec
MeNuTyC, npenujaderec (MOBUIICHA TIUKEMHja HAIITE U CMamkEeHa TOJEpaHIMja TIIyKOo3e) U
reCTallMOHM 1rujabeTec MEeIUTYC.

XoJjiecTepoJ1 yKyIHH

XoJuecTepos ydyecTByje y M3rpaambi MeMOpaHa cBHX henuja opraHusma, MpeKypcop je CBUX
CTEpOMIHHUX XOPMOHA M Ky4HUX KucenwHa. [lopexiio xomecrepona y opraHuzMy je Behum
JenoM u3 OMocHHTEe3e y jeTpH (€HAOTEHH XOJIECTEPOJI), a MAkbUM JIEJIOM W3 YHOCAa XPaHOM
(er3orenu xonectepos). Ca MaCHUM KHCEIIMHAMa y OPTaHU3MY TPaJid €CTPe KOjU Cy CKOpO
MOTITYHO HEPaCTBOPJBHUBH Y BOJIH, T1a C€ Y IUPKYJIAIUjU HAJIA3U y CKIIOITY JIMIIOTIPOTENHCKUX
YyecTula, o] Kojux cy Hajpaxkuuje HDL u LDL ugectune.

[loctoju mo3uTMBHA KopenanMja u3Mel)y HacTaHKa KapJMOBacKyJapHUX OoJecTd u
KOHIIGHTpAllMje YKYIHOT XOJIeCTepoja, 300I 4yera ce HmeroBa KOHIEHTpauuja ojpehyje y



CKJIONy WCIHTUBama JHUIHIHOT CTaTyca pajad MpOICHE pU3MKa 3a HacTaHaK
KapJIMOBAacKyJIapHUX OOJIECTH, TIOCTaBJbaa JIMjarHO3e JauCIUNuAeMHja u mpahema
e(hUKaCHOCTH JIEKOBA Y TEPAIHjH JUCIUIINAIEMH]a.

LDL-xosnecTepoa

LDL (low-density lipoprotein) je numonporenHcKa 4ecTUIla HUCKE I'YCTHHE, KOja KMa BeoMa
Ba)XXHY yJIOTY Y HOpMaJTHOM MeTabonu3My unuaa. OBe 4ecTHlle capiKe HajBHILE JIUMUIA, TIPe
cBera xoJiectepols, 3aTuM ¢ochonunuae U TPUTIIMIEPUAE, a OCTaTaK YMHE CHeUU(DUIHU
nporennu. LDL-xonectepon mpencrasiba XolecTepoli koju ynasu y cactaB LDL-uectuna. OBe
YeCTHUIIC TPAHCIOPTYjy XOJIECTEpPOJ MpeMa CBUM TKHMBHMMa, omoryhaBajyhu hemujama na ra
Mpey3My M KOPUCTE 3a CBOje IMOTpede, HIp. 3a W3rpaamy henujckux memOpaHa, WU
OMOCHHTE3y CTepOMJHHX XopMoHa. Mehyrum, Bumak LDL-yectnma w/wim muxoBa
Moaudukanja A0BoAe 10 HUxoBe moBehaHe MHGWITpaIMje U aKyMmyJauje y 3UJ0BHMA
KPBHHUX CYyJI0Ba, IITO YOp3aBa MpoIec aTepOCKIEPO3e U Pa3BOj KAPANOBACKYIAPHUX OOJIECTH.
360r npoareporeHor nejctea, LDL-xonecrepon ce Ha3uBa jou u ,,JI0II” XOJIECTEPOJL.

[loctoju mo3uTMBHA KOpenamuja u3Mel)y HacraHka KapJMOBacKyJapHUX OOJecTH u
koHueHTpanuje LDL-xonecrepona, 300r dera ce meroBa KoHLEHTpanuja oapehyje y ckiomny
UCIUTHBaka JIMIUIHOT CTaTyca pajd TMPOICHE PH3MKAa 32 HACTaHAK KapJAHOBACKYJIapHHX
0osecTu, OCTaBJbarka AUjarHo3e AUCIunuaeMuja u npahema epruKkacHOCTH JIEKOBa y Tepanuju
JTUCIUTIUACMH]a.

HDL-xoJecTepoJ

HDL (high-density lipoprotein) je munonpoTerHCcKa YeCTHIIa BHCOKE TYCTHHE, KOja HMa BeoMa
Ba)XHY YJIOTY y HOPMAaJHOM MeTaOOMu3My JHMHaa. Y OJHOCY Ha APYyre JIMMONPOTEHHCKE
yectuule, HDL-uectunie umajy HajBehy rycTuHy M HajMamy BEJIWYMHY. Y cacTaBy UMajy
HajBUIE CIENU(PUYHUX TNPOTEHHA, a OJf JHUMHIA CaapKe XoJectepon, ¢ochomunuue u
tpurimnepunae. HDL-xonectepon mpencraBiba xosecteposn koju yiazu y cactaB HDL-
gectura. OBe YeCTHIIE YKIIambajy XOJIECTEPOJ M3 CBHX TKHBA W TPAaHCIOPTYjy Ta y jeTpy,
OJIaKJie Ce OH eMMUHUIIE U3 opranuzMa. HDL-uecTuiie ytuuy Ha cMamewe HHQUITpanuje u
aKyMyJlalyje JUIIIa y 3MJ0BUMa KPBHUX CyJI0Ba, YUME YCIIOPaBajy MPOIEC aTEePOCKIIEPO3€e U
pa3Boj KapauoBacKyJapHux Oonectu. 300r aHTHareporeHor aejctsa, HDL-xomectepon ce
Ha3uBa joul U ,,100ap” XouecTepol.

[loctoju HeraTuBHa Kopenanuja u3Mel)y HacTaHKa KapAWOBACKYJIapHHX OoJleCTH U
koH1eHTpauuje HDL-xonecreposna, na je moxkeJbHO Kaja je HeroBa KOHIGHTpallWja BHIIA.
Onpelhyje ce y CKIOMy MCIIUTHBAMKA JUIMHUIHOT CTaTyca paju MpOIEHE PH3HMKa 3a HACTAaHAK
KapIMOBacKy/lapHUX OOJeCTH, TOCTaB/bamkba JAWjarHO3e JAUCTUNHAEMHja U mpahema
e(UKACHOCTH JIEKOBA Y Tepaluju JUCIUIUAEMHU]a.

Tpuranuepuau

Tpurnuuepuan yuHEe BakKaH HM3BOp €HEpruje 3a opranuszam. l[lopexso Tpurimmepuga y
OpraHU3MYy j€ U3 YHOCA XPaHOM (€r30T€HH TPUTIUIEPHUIN ) ¥ U3 OMOCUHTE3€E Y JeTpH (€HI0TeHU



TPUIIHLIEPUIN ). BHIak Tpuriuiepuaa CKIaIuIlTH ¢ Y MACHOM TKHUBY U MPENICTaBIbha TJIaBHU
JIETIO CHEprHuje y opranu3My. TpHUIIHIEPHIU CYy €CTPU MAaCHUX KHCEIHHA U TIIUAIEPOJIa, YUjOM
pasrpaamoM J0J1a31 10 ociobalhama MaCHUX KUCEMHA, KOje OKCHIaIHjoM ociiobahajy Beuky
KOJIMYMHY CHEPTHje.

JlumonporenHcke yectuie ca BehuM caapxkajeM Tpurimuepuaa, kao mro cy LDL-yecture,
uMajy 3HauajHy ylIory y yop3aBamy Ipoleca aTepoCKIepo3e U pa3Bojy KapAHOBACKyIapHUX
OosiecTH, a KOHIICHTpallKja TPUTIMLIEPH/IA je He3aBHCTaH (PaKTop pU3MKa 3a pa3Boj CPUAHUX
oboJbema. 300r Tora ce HUXOBa KOHIEHTpaluja onpelyje y CKIomy HCIUTHBAbA JIUTUIHOT
cTaryca pajy MpOIEHE PHU3MKa 3a HACTaHAK CPYaHUX 000JbEHAa, MOCTABJbAIA JIUjarHO3E
aucnunuaeMuja u npahemwa ehUKacHOCTH JIGKOBA Y TEPANHju AUCIUITHICMH]a.

HNmyHnoxpomartorpadgcku Tect 3a OTKpUBame XeMOr100uHa (KpBH) y (pemecy - Tect Ha
OKYJITHO KpBaB/bewe (FOBT) — ckpMHUHT paka Je0es1or HpeBa H peKTyMa

JenHOCTaBaH jeTHOCTENEHM MMYHOXpOMATorpacku TecT 3a Op3y KBAJUTATUBHY NETEKIH]Y
OKy/lTHE KpBU Yy ¢eunecy. IlpucyctBo okyiaTHe KpBH y (elecy 4ecTo je IOBE3aHO ca
0o0oJbelbUMa TaCTPOMHTECTUHAIHOI TpakTa (HOJAMNM Je0enor LpeBa, KOJIOPEKTaIHU
KapLMHOM, YILEpo3HU KoauTuc, KpoHosa 6osecr...). TecT Ha OKYJITHO KpBaBJbEHE 3ay3HMa
3Ha4ajHO MECTO y CKPUHUHTY HaBEICHUX 000JbEHa, YMjUM PAaHUM IPEIO3HABABLEM U JIEUEHEM
Ce 3HAaTHO pelyKyje M0jaBa KOJOPEKTATHUX TyMOpa.

ELISA Tect 32 oapehuBame kannporekTuHa y ¢emecy

dekamHu KaJNMPOTEKTHH j€ CEH3UTHUBaH Mapkep uH(iamaruje aebdemor tpesa. [lopehane
BpPEIHOCTH (DEKATHOT KAIMPOTEKTHHA C€ NIETEKTY]y KoJa MH(pIaMaTOpHUX OOjecTH aedesor
upeBa, nHpexnuja (HIV, 6akTeprjcku UM BUPYCHU TaCTPUTHC), KOJIOPEKTATHOT KApLIUHOMA,
HeleueHe LenujauHe Oonectd W auBepTUKyno3e. Hajsehw KiIMHWUYKM 3Haya) uMa y
nudepeHInjaaHo] AujarHo3u yiamepo3Hor konutuca U Kponose 6onectu. Kopuctu ce u kao
Mapkep 3a npaheme TeparujcKkor oroBopa KoJ yJIepo3HOT KOJUTHCA.

IMpocrara cnenuguyan antured (PSA)

PSA je mporenH Koju Jyde kie3maHe hemuwje mpocrtare w Koju ce Moxe Hahm camo kon
Mmymikapana. Kao Tymop Mapkep BHCOKO je OCETJbHB 3a KapLIMHOM MpOCTaTe, ajld MOKe OUTH
nosehaH M KoJi HEeMaJIMTHUX Oojectu mpocrare (OeHHrHa XWIepIUia3uja Mpocrare, yraia
npocrare uta.). Kopuctu ce kao momoh y mujarHoCTHKOBamy KapuuHOMa mpocrate, npahemy
ycliexa Teparnuje 1 paHoM OTKpuBamy penuauBa 6onectu. [loBehana koHuentpamnuja PSA je
y KOpeJaluju ca CTaJujyMOM U BEJIMYMHOM Tymopa. bosba crenupuyHoCT M OCETIbUBOCT
MapKepa Moke ce JoOUTH ozpehuBameM ojHOca c1000 HOT U yKynHOT PSA.



Xopmonu mtutHe xkaesxe (T3, fT3, T4, fT4, TSH)

Xopmonwu mtutHe xae3ne (T3, fT3, T4, T4, TSH) aeonxoaHu cy 3a HOpMaJiaH pacT U pas3Boj
jep KOHTPOJHMINY CTOIy MeTadoiu3Mma, Tj. (pyHKIHUjy cBakor opraHa y teny. Ilopemehaju
(GyHKIMje THTACTE KJIIe3/Ie Cy Hajuyemnha eHA0KpruHA 000JbeHha KO JbYIU. 3a TUjarHOCTUKY
nopemehaja TupeouHe GyHKIHjE TOTPEOHO je oapeauTi TSH u TupouHe XOpMOHE.

Kox mojayanor pana mTuTHE *XIe3ae (XUMEPTHPEO3a) N0Ia3u 0 CHUKCHE KOHIICHTpAIIH]je
TSH u nopumenux Bpeanoctu fT4. Hajuenrhu y3pok xuneprupeose je I'paBecoBa 60tecT Kojy
KapaKTepHIlle MPUCYCTBO aHTUTena npotuB [SH penentopa — TRAL koja cy kibydHa 3a
JTMjarHo3y OBe OOJISCTH.

CMmameHy aKTHBHOCT LITHTHE KJIE3JIe MIM XUIIOTUPEO3y KapaKTePHIILY ITOBUIICHE BPEIHOCTH
TSH u chmwxkena xonuenrpamuja fT4. Hajuemhu y3pok Xumorupeose je ayTOMMYyHCKa
THpOUHA OoJiecT, Tj. XalIMMOTO THPEOUAUTHC KaJa J0JIa3u O CTBapama aHTHTENa Impema
tupeornoOynuny (anti-Tg) n/wim npema TupeouiHoj nepokcuaasu (anti-TPO).

[Topemehen pan mrTuTHE ’XiIe3ae yTUYE Y BEIMKOj MEpU M Ha HEMOTYhHHOCT OCTBapHBama
TpynHohe, Tako /1a je BeOMa Ba)KHO Jla CE OBM XOPMOHH HCIIMTAjy KOJ JKEHa KOje IUIaHUPajy
tpynHohy. Tupouane Gojectu Cy ydecTtajne y Hmepuoay TpyaHohe M MOCTHAPTyMa M MOTY
uMaTu OpojHe HeratuBHe e(eKTe Ha TPYAHONY, MajKy U TUIOJ.

Oco0e ca pu3uKOM 3a TUPOUIHY NUCHYHKIH]Y Y PEPOIYKTHBHOM Tepruoay ooyxBaheHne cy
00aBe3HMUM CKPUHUHIOM, T1a C€ KOJ IbHX caBeryje Mepewe TSH u anti-TPO npe tpyanohe mim
Ha MPBOj MPEHATAITHO] KOHTPOJIH.



